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Unser Angebot fir Unternehmen
fur, Zukunftsfahigkeit und
Entwicklung
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TEAM COACHING STRUKTUR GESUNDHEIT
Teamaufbau und Individuelle Organisationsstruktur gesunde Mitarbeiter,
Kompetenz als Weiterentwicklung und nachhaltig aufbauen gesundes
Grundlage Fuhrungskraftecoaching Unternehmen

Wer wir sind

Ihre Projekte und Herausforderungen sind uns ein besonderes Anliegen. Wir begleiten Sie
gerne dabei, sich und Ihr Unternehmen zukunftsfahig aufzustellen. Uns geht es dabei
insbesondere um alle Prozesse rund um den Menschen. Viele Menschen stehen vor
personlichen Herausforderungen aufgrund von neuen Anforderungen am Arbeitsplatz,
technischem Wandel oder Umstrukturierungen. Unternehmen stehen immer wieder vor
neuen Herausforderungen und Wandlungsprozessen. Dabei unterstiitzen wir Sie gern.

Unser Team zeichnet sich durch Experten aus unterschiedlichsten Branchen mit
langjahriger Erfahrung aus. Durch das breite Fachwissen gepaart mit einem hohen Mal3 an
Einfuhlungsvermogen, konnen wir Ihnen die optimale Kombination an Tools zur Erreichung
Ihrer Ziele bieten. Dabei kdénnen wir bei Bedarf auf weitere Expertise von zahlreichen
Kooperationspartnern zuriickgreifen. Auch individuelles systemisches Coaching sind
wertvolle Mdglichkeiten Menschen dabei zu unterstitzen, lhre Starken und Potenziale
einzusetzen.
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TEAM COACHING STRUKTUR GESUNDHEIT

Teamaufbau und Individuelle Organisationsstruktur gesunde Mitarbeiter,

Kompetenz als Weiterentwicklung und nachhaltig aufbauen gesundes

Grundlage FUhrungskraftecoaching Unternehmen
Teamentwicklung

Dauerhafter Erfolg ist nur im Team mdoglich. Ein Team ist dann besonders stark, wenn es
motiviert an der gleichen Vision arbeitet. Manchmal treten jedoch auch
zwischenmenschliche Konflikte auf, die das Vorankommen hindern kénnen.

Mit unterschiedlichen Tools wie z. B. Teambuiding-MalRnahmen, Seminaren, Workshops,
Visionsarbeit, Mediation oder Gruppen-Coachings unterstiitzen wir gerne dabei, dass die
Motivation und die Zusammenarbeit im Team gestarkt wird und jeder seine Stéarken
einsetzen kann. Zur Erreichung lhrer unternehmerischen Ziele spielt nattrlich auch
Weiterentwicklung und Weiterbildung eine Rolle. In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Kooperationspartnern, konnen wir auf unterschiedliche Fragen Antworten finden. Wir wollen
Menschen und Organisationen dabei begleiten, ihre Zukunft selbst gestalten zu kénnen.

Themen/Schwerpunkte

Selbstwirksamkeit - Umgang mit Konflikten - Teamarbeit und Organisation - Visionsarbeit
Starkenfinder - Sozialkompetenz - Fihrung - Zusammenarbeit - Kommunikation -
Networking - Selbst- und Zeitmanagement - Personlichkeitsentwicklung
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TEAM COACHING STRUKTUR GESUNDHEIT

Teamaufbau und Individuelle Organisationsstruktur gesunde Mitarbeiter,

Kompetenz als Weiterentwicklung und nachhaltig aufbauen gesundes

Grundlage Fuhrungskraftecoaching Unternehmen
Coaching

Die Selbstwirksamkeit Einzelner, aber auch von Teams, wird immer wichtiger. Der Bereich
Fuhrung und Zusammenarbeit unterliegt groRen Veranderungen. Dabei unterstitzen und
begleiten wir Sie, Ihre Mitarbeiter und Teams gerne. In Einzel- aber auch Gruppencoachings
gehen wir in die Tiefe und machen unbewusste Strukturen, Konflikte aber auch Potenziale
sichtbar, mit dem Ziel individuelle sowie kollektive Weiterentwicklung anzustol3en. Mit
zufriedenen und wirksamen Mitarbeitern sowie einer gemeinsamen Vision, kdnnen Sie viel
erreichen, um Ihr Unternehmen noch zukunftsfahiger aufzustellen.

Themen/Schwerpunkte

Selbstwirksamkeit - Umgang mit Konflikten - Teamarbeit und Organisation - Visionsarbeit
Starkenfinder - Sozialkompetenz - Fiihrung - Zusammenarbeit - Kommunikation -
Networking - Selbst- und Zeitmanagement - Personlichkeitsentwicklung
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TEAM COACHING STRUKTUR GESUNDHEIT
Teamaufbau und Individuelle Organisationsstruktur gesunde Mitarbeiter,
Kompetenz als Weiterentwicklung und nachhaltig aufbauen gesundes
Grundlage Fihrungskraftecoaching Unternehmen

Struktur

Haufig sind Konflikte auf Kommunikations- und Transparenzdefizite oder fehlende
Strukturen zuriickzufuhren. Hier wollen wir dabei Impulse geben, um blinde Flecken zu
entdecken und positive Veradnderungen anzustof3en. Die unterschiedlichen Angebote
werden hier selbstverstandlich erganzend und verschrankend eingesetzt.

Gerade in Veranderungsprozessen sind Angste, Sorgen und Unsicherheiten sehr prasent.
Hier begleiten wir dabei Change-Prozesse so aufzustellen, dass lhre Mitarbeiter gut
abgeholt und Hurden abgebaut werden.

Heute muss man sich die Frage stellen, wie man laufenden Veranderungen im Bereich
Fachkraftegewinnung, technolgische Entwicklung oder auch globalen Herausforderungen
begegnet. Die Geschwindigkeit der Veranderungen steigt und somit auch die Anforderungen
an die Fahigkeit zur Anpassung.

Durch Organisationsentwicklung, Kommunikation und klare Visionsarbeit, konnen viele
Antworten auf drdngende Fragen gefunden werden.
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TEAM COACHING STRUKTUR GESUNDHEIT
Teamaufbau und Individuelle Organisationsstruktur gesunde Mitarbeiter,
Kompetenz als Weiterentwicklung und nachhaltig aufbauen gesundes
Grundlage Fihrungskraftecoaching Unternehmen

Gesundheit

Mentale und korperliche Gesundheit der Menschen ist einer der wichtigsten Bausteine fur
Erfolg - egal in welchem Bereich.

Zu diesem Zweck realisieren wir Gesundheitstage und bieten das Rundum-Paket. Wir
offerieren den Seminarort, vegan/vegetarische Verpflegung in Uberwiegend Bio-Qualitat,
Mediation, Achtsamkeitsibungen, Yoga, Workouts und natiurlich Vortrdge zu
unterschiedlichsten Themen wie Resilienz, Detox, Ernédhrung, Gesundheit im Arbeitsalltag
und vieles mehr.

Eine andere Mdglichkeit ist die In-House Begleitung vor Ort durch regelmaRlige Sportkurse,
Aktionen zu gesunder Erndhrung und Vortragsreihen. Aul3erdem unterstitzt das Individual-
und Gruppencoaching die mentale Gesundheit, minimiert Konflikte und starkt die
Mitarbeiter.

In unserer Welt spielt Digitalisierung eine bedeutende Rolle. Dennoch sollten die
Herausforderungen fir die Gesundheit nicht unterschéatzt werden und auch Impulse zum
Digital-Detox gesetzt werden.
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Es ist unser Herzensanliegen mit den Angeboten von Herzkompass Menschen zu
inspirieren und Impulse fur mehr Selbstwirksamkeit und Bewusstsein zu geben. Durch
unterschiedliche Méglichkeiten, Tools und Methoden wollen wir erreichen, dass Menschen
sich in den Prozessen 6ffnen und Transformationsprozesse eingeleitet werden kdnnen.

Unsere eigene Expertise wird erweitert durch zahlreiche Kooperationen, um genau das
passende Angeobt fir Ihren Bedarf zu entwickeln.
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Johanna Schiitz & Patrick Marz
Magdeburger Allee 98
99086 Erfurt
kontakt@herzkompass.info
015129175550

Seminarhaus: Mia Vojo, Frauenwalder Stral3e 22, Oehrenstock/limenau
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